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ចូេរមួជយួមន េសជាទីប្េលាញ់ររេ់េនក្ ឲ្យរេ់សៅសោយមានេ េភាពកាន់កតប្រសេរី៖ 

សេ អាយ សេ សេមរូឌា េសមាព ធយ ទធនាការ “សេៀវសៅតាមោនេ េភាព” 
 

រាជធានភី្នសំពញ ថ្ងៃទ ី១៥ កេក្ញ្ញា  ឆ្ន  ំ២០១៧ – សតីេនក្គ៊ិតថាកររកផ្នថ្នការរេ់សៅររេ់េមាជ៊ិក្ប្គួសារេនក្ ន៊ិងម៊ិតតភ័្ក្ត៊ិររេ់េនក្
នាសពេរចច របនន េអចំស ះេ េភាពកដរឬសទ? េូមជួយសប្ក្ីនរេឹំក្ពួក្គាត់េំពីសាា នភាពេ េភាពផ្ទា េ់េលួន។ 

ប្ក្ុមហ្  នធានារា៉ា រ់រងជីវ ៊ិត សេ អាយ សេ សេមរូឌា បានេសមាព ធយ ទធនាការសេៀវសៅតាមោនេ េភាព (ឬសៅថា Health Report 
Card) កដេជាយ ទធនាការមួយជួយឲ្យប្រជាពេរដឋកេែរឆល ះរញ្ញច ងំពីកររកផ្នថ្នការរេ់សៅររេ់េលួន។ យ ទធនាការសេៀវសៅតាមោន
េ េភាពសនះ ផ្តេ់ជូននូវទំព័រកវរសាយមួយ ភាា រ់សៅនឹងសគហ្ទំព័រររេ់ សេ អាយ សេ សេមរូឌា កដេតាមរយៈទំព័រកវរសាយមួយ
សនះ ប្រជាពេរដឋប្គរ់រូរអាចសធវីការវាយតថ្មលេ េភាពមន េសជាទីប្េលាញ់ សោយប្គាន់កតសឆលីយេំណួ្រសាមញ្ាៗមួយចំនួនេំពី
េ េភាពរាងកាយ េ េភាពចំណី្អាហារ ន៊ិងេ េភាពផ្លូវច៊ិតតររេ់សគ។ ទំព័រកវរសាយសនាះ នឹងសរៀរចំសោយេវ័យប្រវតត៊ិនូវសេៀវសៅ
តាមោនេ េភាពមួយ កដេេនក្វាយតថ្មលអាចកចក្រកំេក្ជាមួយមន េសជាទីប្េលាញ់ភាល មៗ សៅសេីរណាត ញេងគម Facebook។ 

ប្ក្ុមហ្  នធានារា៉ា រ់រងជីវ ៊ិត សេ អាយ សេ សេមរូឌា បានេសញ្ា ីញេ៊ិេាន េ៊ិេសក្ប្ម៊ិតរឋមេ៊ិក្ាមួយប្ក្ុម សដីមបសីធវីការវាយតថ្មលេ េ
ភាពឪព ក្មាត យររេ់សគ។ េទធផ្េថ្នការវាយតថ្មលសនាះ សធវីឲ្យមានការភាា ក់្សផ្អីេយ៉ា ងខ្ល ងំ ជាព៊ិសេេចំស ះឪព ក្មាត យររេ់ក្ មារ
ទងំេេ់។ សលាក្ Richard Bates េគគនាយក្ប្ក្ុមហ្  ន សេ អាយ សេ សេមរូឌា បានក្ត់េមាគ េ់ថា “តាមព៊ិតសៅ ក្ មារតូចៗយក្
ច៊ិតតទ ក្ោក់្សេីមន េសជាទីប្េលាញ់ររេ់សគ សប្ចីនជាងេវីកដេសយងីគ៊ិត។ ពួក្សគអាចវាយតថ្មលេ េភាពបានេអ សោយកផ្អក្សេីការ
េសងាតររេ់សគចំស ះកររកផ្ន ន៊ិងេក្មែភាពរេស់ៅររេ់ឪព ក្មាត យេលួន។ សៅសពេកដេឪព ក្មាត យសគបានស ញីសេៀវសៅតាម
ោនេ េភាពររេ់េលួនឯងសហ្យីសនាះ មួយចំនួនមានការបារមភពីគំរូថ្នការរេ់សៅម៊ិនេអកដេេលួនក្ំព ងរង្កា ញដេ់កូ្នៗ។ 

សលាក្ Eric Ho នាយក្កផ្នក្ទីផ្ារ ន៊ិងការវាយតថ្មលហាន៊ិភ័្យធានារា៉ា រ់រង ថ្នប្ក្ុមហ្  ន សេ អាយ សេ សេមរូឌា បានមានប្រសាេន៍
ថា “យ ទធនាការសេៀវសៅតាមោនេ េភាព គឺជាកផ្នក្មួយថ្នក្៊ិចចេបំ្រឹងកប្រងជារនតរនាា រ់ររេ់សយងីក្ន ងការសេីក្ទឹក្ច៊ិតតឲ្យប្រជា
ពេរដឋក្មព ជារេ់សៅប្រក្រសោយេ េភាពេអ។ កាេពី ក់្ក្ណាត េកេក្ញ្ញា សនះ សយងីបានរសងាីតឲ្យមានយ ទធនាការ What’s 
Your Why? ជាមួយនឹងសលាក្ David Beckham កដេជាឯក្េគគរដឋទូតទូទងំព៊ិភ្ពសលាក្ររេ់សយងី សដីមបសីេីក្ទឹក្ច៊ិតតមន េស
ប្គរ់រូរឲ្យកេវងរក្នូវសហ្ត ផ្េររេ់េលួនេប្មារ់ការរេ់សៅសោយមានេ េភាពេអ។ ឥឡូវសនះ សយងីមានយ ទធនាការសេៀវសៅតាម
ោនេ េភាព ក្ន ងការជួយឲ្យេនក្ទងំេេ់គាន រក្ស ញីថាសតីេនក្អាចសធវីេវីបានេលះសដីមបេីសប្មចសគាេសៅេ េភាពររេ់េនក្បាន។” 

ការប្សាវប្ជាវបានរង្កា ញឲ្យស ញីថា រររចំណី្អាហារ ន៊ិងរសរៀររេ់សៅម៊ិនេអមួយចំនួន រណាត េឲ្យមានជំងឺធៃន់ធៃរជាសប្ចីន ដូច
ជាជំងឺមហារកី្ ន៊ិងជំងឺសរះដូងជាសដីម។ សប្ចីនជាង ៥០ ភាគរយថ្នការសាល រ់ទងំេេ់សៅក្មព ជា គឺរណាត េមក្ពីជំងឺធៃន់ធៃរទងំ
សនះ។* សលាក្ Richard បានរកនាមថា “តួសេេសនះ សប្ចីនជាងតួសេេថ្នការសាល រ់សោយសារសប្គាះថាន ក់្ចរាចរដេ់សៅរីដង សហ្យី
ជំងឺធៃន់ធៃរទងំសនាះ ភាគសប្ចីនេ ទធកតអាចការ របានសោយប្គាន់កតសប្ជីេសរេីយក្កររកផ្នថ្នការរេស់ៅឲ្យបានេអប្រសេីរជាងម ន។  

                                                           
* េងគការេ េភាពព៊ិភ្ពសលាក្ (2014). Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles. Cambodia. ទញយក្សៅថ្ងៃទ ី៣០ កេក្ញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៧  
ពី http://www.who.int/nmh/countries/khm_en.pdf 

http://www.who.int/nmh/countries/khm_en.pdf


ចូេរមួជយួមន េសជាទីប្េលាញ់ររេេ់នក្ ឲ្យរេស់ៅសោយមានេ េភាពកានក់តប្រសេីរ៖ 
សេ អាយ សេ សេមរូឌា េសមាព ធយ ទធនាការ “សេៀវសៅតាមោនេ េភាព” 
ទំពរ័ទី ២  
 

សេ អាយ សេ ចង់ចូេរមួជួយកាត់រនាយចំនួនថ្នការឈ ឺន៊ិងការសាល រ់សោយសារជំងឺធៃន់ធៃរកដេអាចរង្កា របានទងំេេ់ សហ្យីសយងី
ក៏្យក្ច៊ិតតទ ក្ោក់្សមីេកងេនក្កដេប្តូវការការពាបាេផ្ងកដរ។ សយងីគឺជាប្ក្ុមហ្  នធានារា៉ា រ់រងជីវ ៊ិតកតមួយគត់សៅក្មព ជា កដេផ្តេ់
ការធានារា៉ា រ់រងសេីជំងឺធៃន់ធៃរ។” 

ទំព័រកវរសាយ hrc.aia.com.kh េប្មារ់យ ទធនាការ សេៀវសៅតាមោនេ េភាព នឹងសរីក្ឲ្យដំសណី្រការជាសាធារណ្ៈរយៈសពេ ៦ 
េបាត ហ៍្រហូ្តដេ់ថ្ងៃទី ១១ កេវ ៊ិចឆ៊ិកា ឆ្ន ២ំ០១៧។ ក្ន ងក្ំឡ ងសពេសនះ សេ អាយ សេ សេមរូឌា ផ្តេ់ជូនរង្កវ ន់ប្រចេំបាត ហ៍្ដេ់េនក្
កដេកចក្រកំេក្សេៀវសៅតាមោនេ េភាពសៅសេី Facebook។ េូមចូេសៅកាន់សគហ្ទំព័រររេ់ សេ អាយ សេ សេមរូឌា េប្មារ់
ព័ត៌មានរកនាម។ 

 
 

េំពី សេ អាយ សេ សេមរូឌា 
 
សេ អាយ សេ (សេមរូឌា) ឡាយហ្វ៍ េ ៊ិនេសួរន ម.ក្ (“សេ អាយ សេ សេមរូឌា”) គឺជារ ប្តេមពន័ធកដេជាក្មែេ៊ិទធ៊ិទងំប្េុងររេ ់ AIA Group 
Limited (“AIA” or the “Group”) កដេជាប្កុ្មហ្  នធានារា៉ាររ់ងជីវ ៊ិត ច ះរញ្ា ីជាសាធារណ្ៈឯក្រាជយធំរំផ្ តប្រចតំំរនអ់ាេ ី ន៊ិងជាប្កុ្មហ្  ន
ធានារា៉ាររ់ងជីវ ៊ិតធំជាងសគទីពីរសៅសេីព៊ិភ្ពសលាក្សោយសយងតាមទីផ្ារមូេធននីយក្មែ។ 
 
េមពន័ធ AIA មានវតតមានសៅក្ន ងទីផ្ារចំននួ ១៨ សៅអាេ ីបា៉ា េ ីហ្វ៊ិក្ កដេក្ន ងសនាះមានសាខ្ ន៊ិងរ ប្តេមពន័ធកដេជាក្មែេ៊ិទធ៊ិទងំប្េុង សៅហ្ ងក្ ង 
ថ្ង េ៊ិងារ រ ីមា៉ា សឡេ ី ច៊ិន កូ្សរ ៉ា ហ្វេីីពីន េូស្ត្សាត េី ឥណ្ឌូ សនេ ី ថ្តវា៉ា ន ់សវៀតណាម ណូ្កវេសហ្សឡង ់មា៉ា កាវ ប្រ ុយសណ្ ក្មព ជា ប្ពមទងំរ ប្តេមព័នធ
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